
希望的力量—抱願不抱怨        李○○

揮別家庭令我無限的感傷，不過我明白我必須進來這裡面對一切，從新來過。對我

而言，這象徵著一個新的開始，一個新的生命。雖然我失去了自由，卻也奔向了另一種

自由，我沒有帶任何衣物，因為我要一切從新開始。

「寒冬中，我終於瞭解自己內心深處藏著永遠的夏日」

2011 年春節過後，妻子陪我從廈門返鄉，猶記得那天蕭颯的風中飄盪著細雨；一路

上我們沉默無語，只有在緊握的雙手中，感受彼此心靈的餘溫。內心天人交戰，歷經痛

苦的掙扎，我知道自己要坦然面對；那是對家庭的一份責任與承諾，也是為自己錯誤的

行為負責。面對這條崎嶇漫長的道路，我瞭解苦難才剛要開始，但它卻擁抱著希望的未

來。

「真正的勇敢，是看到自己擁有甚麼，不是失去甚麼」

在人生的歷程上，或許我曾經是意氣風發的勝利組，終日汲汲營營，盲目追求權力

名氣，終致使自己深陷泥淖之中且誤蹈法紀。歷經多年來的司法纏訟從無罪判決到有罪

定讞，早已使我心力交瘁，形同枯槁。十幾年來的努力經營，竟因一念之差，類間化為

烏有。更深刻感受到天地顛覆的絕望，「進宮」以後；方明白最難過的那一關是自己，

從失去自由開始，自己不再是一個有尊嚴的人。

有一句人生格言：「上帝關了一扇門，就會為你開啟另一扇門」，那是多年前我在

金酒公司惜別會上所引用的一段結語。而今舍房的門緊閉著，只留下一扇方寸大的鐵窗，

難道這就是上帝的嘲諷嗎？還是祂的幽默呢！

接見室裡；年邁老母殷切的叮嚀，妻子的期許鼓勵，淚水在眼眶裡打轉彷彿滴進乾

涸龜裂的土地，喚醒了我久旱的記憶，有再多的難言苦楚，再也抵擋不住內心千萬的悔

恨，潸然潰堤。

窗外陽光依舊燦爛，風兒輕輕拂動樹葉，它輕聲呢喃著訴說：生命裡最值得珍惜就

是親情。它激喚起我心中那股希望的力量，在苦難之中更要樂觀進取，因為患難生忍耐，

忍耐生老練，老練生盼望，盼望不致於羞恥。無論法律是多麼的良善，難免有其笨拙之

處，即使面對不甚公義的審判，也要坦然面對；法律是個準繩，但它不是上帝。過去種

種譬如昨日死，就讓時間洗滌一切如雲淡風輕況味，然後走出陰靄。

「面對它、接受它、處理它、放下它」

四年來的囹圄歲月，從渾厄到沉澱，由悔恨到反省，透過教化課程，我閱讀佛道經典；

藉由老師的指導，也開始書法的習作。書經中許多智者聖賢的修行範例，由他們樸拙的

生活，簡單的語言，心路歷程的印證，去領悟佛法的精髓；同時也藉由靜坐修禪，沉澱

心靈，感受生命的律動。
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書法的習作可以怡情養性，特別是書寫心經與金剛經時，彷彿將它供在心中、自成

天地。在經文與筆劃的延伸中領受生命一分吐納。或濡墨沉思，或揮筆靜放；一旋一轉、

一頓一挫、徐筆自如運行於光陰途中，並感知在囹圄之中如何自處，方寸之間自有安身

立命之地。書法中有顛沛流離的碎夢，也有短鬢蕭騷袖冷的蒼涼。靜靜坐在舍房一隅，

天地靜止，歲月安然度過。

聖嚴法師揭示：「事事如意不見得好，處處荊棘磨鍊成器」。人生難免犯錯，但要

從錯誤中得到經驗，學習成長，正是修行。所謂調心轉念好禪修，成敗之觀宜和平，或

許資質愚鈍如我，一時尚無法大徹大悟，卻深深體悟，修行不如在山林，只要當下努力

精進、自我反省、放下我執，即使身在囹圄，便是淨土，未來重返社會，亦能奉獻自己

一分心力，成就他人。

「希望是重生的力量，期盼是幸福的源泉」。

希望是一雙隱形的翅膀，猶似父母妻兒聲聲呼喚，親朋摯友的鼓勵關懷，它沒有邊

界，沒有侷限，希望不在於時空阻隔，而存在心靈深處。它鼓勵著我，即使遭遇無情的

風景，只要心存善念，保持希望，就可以在滔天濁浪中，看清方向，度過危機。

囹圄的苦難有它的正面意義，它會增加生命的韌性與深度。例如沒有匱乏，就不會

領悟恩典在身邊；沒有失去，就不懂得珍惜與擁有。它時時刻刻惕醒我，世上有兩種東

西是不可逆轉的！一個是生命，另外一個是青春。

深切反省，精進修行、面對苦難、不再憂懼，進而發心立願，為自己打開心想願成

那扇光明之門。

（「藍眼淚の春」徵文比賽 第二名）
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