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追憶逝去的幸福                蔡○○

當你不曾察覺自己是幸福的，那即將是你人生最大不幸的開始，人類有著與生俱來

的一種劣根性，極少會想到自己擁有些什麼？卻總是念念不忘別人有而自己沒有的，於

是在與人攀比的心態上，產生了比潮、比大款、比車子，無所不比，以彰顯自己處處高

人一等，自此汲汲贏取名利，最終無所不用其極，使盡一切手段，務必將所缺失的事物，

以巧取豪奪的方式取來予自己臉上貼金，但人的慾念卻是永難以填滿的，一旦展開追求

慾望的滿足則貪婪之性油然而生，永不止息循環充斥著你的人生。

上蒼為了讓人明白與看見幸福，為了不滿足、貪婪的人，安排了各式「失去」的課

程，透過失去讓人們看見，看見自己所擁有的幸福，但當你感覺到你所擁有的幸福時，

你已失去了”它”，往往代價卻是如此的高，令人難以承受。

身陷囹圄的我，本該是衣食無憂，承歡於父母膝下，有著一份令人稱羨的工作，但

久而久之，總認為這早已擁有的一切為理所當然習以為常了，絲毫感受不到幸福的類

味，如今因為自己一時的貪婪以身試法，遭受判刑羈押，從此失去了自由，失去了與家

人共處談天的相聚時光，失去了一份可以發揮所長的工作，失去了自己原就擁有的一份

幸福。

此刻我才看見自己曾經擁有過的幸福，當一切都歸零，一切都只剩下藏於腦海中之

回憶時，方才感受到那幸福的因素，也看見那自己擁有過，而我卻令它輕易地溜走的幸

福。

牆外的你可知道我是用了多大的代價換來看見幸福的能力，我明白了一個世間的至

理，慾念是難以填滿的，當你失去了一切方知幸福的可貴，奉勸你要有知足常樂的心，

不怨天尤人，不隨意攀比和追求物慾的滿足，還是安於現狀，一步一腳印，崇善務實做

人，這是我用血淚換得的經驗，希望你為現在所擁有的一切，心存感恩，不貪婪、不欲

求，不為所欠缺的事物而感嘆，時時刻刻珍惜你身旁的人與物，這時你將會發現，其實

幸福早就在你身邊。
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