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用愛點燃希望、
元大永不放棄

元大本著法治的精神，參與法務部宣

導工作，長年與臺灣更生保護會臺北分會

合作，堅守「改變的力量，從關懷開始」

信念，投入更生關懷工作不遺餘力，透過

「推廣教化 ‧ 職訓養成」及「社會安全 ‧

法治教育」，扶持特殊高風險更生人及其

家庭，傾聽心聲給予愛和希望。

基金會是公益平臺，透過資源整合發

揮最大功效，本會過去幾年曾規劃辦理校

園台灣「拯救浮士德」反毒運動、編撰更

生人成功勵志書籍《歸零才可以逆轉》；

開辦監所技訓班，培育受刑人就業才能，

培養自立更生能力；推廣監所自營作業品

至金融企業體系，改變更生人形象；積極

推展司法保護、婦幼安全、更生家庭支持

方案，建構完整就業機制等多項多元活動，

引領社會大眾、企業團體瞭解司法保護工

作對社會安全的重要性。

我們相信法治是維持社會前進運作的

一個尺規，但關懷包容更是一個社會美好

發展的主要核心，因此更保志業更該被關

楊荊蓀

心，今天我們放棄更生人，明天更生人就

放棄社會，我們應該投入更多的關懷，讓

更生人得到自信及被社會接納，創造良善

循環，大家安居樂業社會會因此更加穩定，

期盼社會大眾、企業團體一起加入司法保

護工作行列中，提供更生人一個機會，逆

轉人生，也就是為我們的社會再點亮一盞

希望的溫暖明燈。

1. 本文作者為元大文教基金會執行長。
新店 /呂嘉新 
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高牆內的男兒淚

十年前，跟隨不同的身障團體擔任志

工，前往台中女監、雲林監獄、新店戒治

所…等地進行生命教育，藉由身障鬥士的

表演來激勵收容人；當年對高牆的認識不

多，就像劉姥姥進大觀園，唯一記得的是，

一幕幕鼓舞人心的演出，從收容人宛如撲

克臉的表情上，展現難得一見的笑容。

儘管對高牆內的世界並不陌生，十年

後卻成為教誨志工，完全是始料未及。

擔任教誨志工，必需透過一對一的單

獨訪談，給予適當的建議，加上定期追蹤，

對喜愛聆聽故事的我而言，走進高牆與收

容人對談，才能了解當年鋃鐺入獄的原因，

收容人背後一串串錯綜複雜的故事，更想

一探究竟。

有別於昔日陪伴身障朋友演出時，和

戒備森嚴的監獄或看守所，象徵著自由與否的分水嶺，從走進門口開始，每一道關卡，都設

有重重大鎖，唯有跟隨著教化科長官的腳步，穿梭在撲朔迷離的迷宮中，才能來到收容人的

面前…

1. 本文作者為新竹看守所、新竹監獄及土城女子看守所教誨志工。

江羚瑜

收容人擦身而過，匆匆一瞥的短暫相遇，

如今，得以和「同學們」面對面的深度訪

談，每次聆聽，格外體會自由的可貴。

第一次在看守所，與一位二度入獄的

收容人阿偉 ( 化名 ) 相識。阿偉說，第一

次被判很多年，好不容易出獄，竟然相隔

不到兩年，再度回到獄中，儘管刑期只有

三個月，不過，倒是他一生最難熬的時刻。

有別於吸毒、偷竊，阿偉第二次是因

持假護照而被捕入獄，實際上，三個月刑

期可易科罰金 9 萬元，可以選擇交保，不

需再吃牢飯，但是，家人卻反其道而行，

情願讓他身陷囹圄，也不願意交保，使他

對家人相當不諒解，第二次的三個月，竟

然比第一次蹲了數年的苦牢，感到更加痛

苦難堪。

所以，整天待在牢房內，到底要做什
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的英勇事蹟，倒是自動談起抄經的好處「剛

開始的幾天，難以體會抄經帶來的好處，

甚至覺得很煩。」阿偉說。然而，抄了很

多天經文，才漸漸體會到心境有所轉變，

直到某一次，赫然發現自己竟然四十六歲

了。

一開始，阿偉非常不能諒解家人，情

願舟車勞頓，每周大老遠地搭車、走路來

看他！每天抄了數小時的經文，赫然發現

自己年近半百，卻無法照顧妻兒，更是父

母放不下的牽掛。

也許，是菩薩的力量感化了他，抄經，

忍不住使他落下了男兒淚，想起每周探視

的妻兒、父母，不禁悲從中來。

「我在獄中，我的父母也跟著坐牢，

他們的心，也被囚禁了！」聽到這兒，也

跟著鼻酸。我告訴阿偉，自己在殯儀館從

事志工服務時，看到白髮人送黑髮人的景

象，期盼他離開這裡以後，要好好孝順父

母，看到他眼眶泛紅，原本對抄經無感的

他，經過一個多月，在生命中種下感恩的

種子。

第三回，我又來到阿偉的面前，但，

這也是最後一次了。

阿偉說，一面抄經，一面思考回家後

的生活，有別於前兩次的對談，從抱怨浪

費三個月的人生，改變談起事業、家庭、

個人…等目標規劃，我靜靜地聆聽著，看

麼呢？抄經，成為阿偉唯一的選擇。

第一次初見阿偉時，他意氣風發地暢

談第一次和其他收容人聯手，與獄方大玩

捉迷藏的「豐功偉業」，在牢房裡的「政

績」，令室友刮目相看，當他談得眉飛色

舞，卻聽得我心驚膽跳！不過，話鋒一轉，

問起為何再度入獄時，這一問，他沉默了

很久…

在會談室裡，漫長的等待、凝結的空

氣教人窒息，阿偉好不容易卸下心防，談

起原本出獄後洗心革面，遠離過去結交的

幫派朋友，第二次再度入獄，可說是相當

冤枉。儘管以往聽過不少小弟為大哥頂罪

的故事，怎麼也沒想到，自己也成為犧牲

品，再度入監服刑。

抄經是上級規定大家要做的事，一開

始，阿偉只是為了打發時間，把抄經當成

作業，雖然上級沒有規定要寫多少、寫多

久，不過，沒有耐心的他，總是心不在焉

過了數小時仍寫不到一頁，內心煩躁不安

的他，剛開始，抄經還不太習慣，差一點

就放棄了。

我告訴他，抄經有助於靜心，隨著經

文抄寫反省過去，唯有誠心懺悔，才不枉

來獄所走一遭，除了抄經，還有很多書籍

可閱讀，阿偉默默地點頭，不發一語。

第二次，我又來看阿偉了。

這一次，阿偉不再提及當年荒腔走板

不
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見他的眼神露出曙光，他的轉變相當大。

這一刻，終於看見他對生命抱持正向

樂觀的期盼。

最後一次的對談，阿偉說，回到家除

了不再使家人傷心，更要繼續抄經，甚至，

也想去殯儀館當志工。聽了這一番話，內

心相當感動，亦感觸良多。

從不諒解家人到珍惜當下，他真性情

的一面，從抄經看見轉變，至今依然相當

難忘，深深祝福他離開看守所之後，努力

為自己開創新的人生高峰。

走進高牆裡最黑暗的角落，聆聽收容

人的心聲，才能了解社會底層的真實面貌，

有時候，他們並不如外界想像地活得輕鬆

自在，唯有透過聆聽，才能同理他們的處

境，藉由理解及激勵，重新看見生命的彩

虹。

綠草如茵、藍天白雲、宿舍禮堂…等，

獄所與學校並沒有太大的不同，然而，門

禁森嚴的肅穆氣氛，更能格外感受自由的

可貴。

從事教誨志工，陪伴著因判刑而被社

會貼上標籤的生命，如此難能可貴的經驗，

都是金錢買不到的收穫，讓生命增添繽紛

的色彩。 

陽明山 /呂嘉新 
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